Nieuwsbrief PLCRC

Prospectief Landelijk cohort van mensen met
dunnedarm-, dikkedarm-, endeldarm- en anuskanker

Tweede editie Publieksbijeenkomst druk
bezocht en zeer goed ontvangen

In februari 2025 organiseerden we in samenwerking
met Stichting Darmkanker de tweede PLCRC
Publieksbijeenkomst. Het thema was “wat weefsel en
bloed voor darmkankeronderzoek doet” en dus
nodigden we hiervoor een selectie van PLCRC-
deelnemers uit die meedoen aan bloed- en
weefselonderzoek binnen PLCRC. Zo konden wij,
samen met enkele onderzoekers en zorgprofessionals,
laten zien wat er nou precies onderzocht wordt in
weefsel en bloed en welke resultaten inmiddels zijn
behaald. Ook volgden de aanwezigen twee
kennissessies over verschillende onderwerpen. Bij de
afsluitende borrel konden de deelnemers elkaar en de
verschillende onderzoekers spreken.

Geinteresseerd in de algemene presentaties? De
opname van de bijeenkomst vindt u hier: PLCRC
Publieksbijeenkomst 7 februari 2025 - YouTube

Vermoeidheid bij kanker

untire

PLCRC gegevens helpen bij evalueren van
behandelrichtlijn chemotherapie

Voor patiénten met dikkedarmkanker zonder
uitzaaiingen is in 2017 de behandelrichtlijn veranderd:
het advies voor chemotherapie na de operatie werd
verkort van 6 naar 3 maanden. Dit gebeurde naar
aanleiding van resultaten in een grote internationale
studie. We bekeken het effect van deze kortere
behandeling op de dagelijkse praktijk in Nederland. Het
bleek dat de overleving van patiénten die 3 maanden
chemotherapie kregen vergelijkbaar was met patiénten
die voor 2017 nog 6 maanden chemotherapie kregen.
Bovendien konden we dankzij de PLCRC-vragenlijsten
ook vaststellen dat kortere behandeling minder
zenuwklachten gaf als bijwerking, en dat deelnemers
een betere kwaliteit van leven en meer werkvermogen
ervaarden.
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nieuwe ziekenhuizen sloten in 2024 aan bij PLCRC.
Ruim 92% van de Nederlandse ziekenhuizen doet nu
mee aan PLCRC.

Ruim mensen hebben al toestemming
gegeven om hun medische gegevens te delen
voor onderzoek.

Meer dan projecten en studies maken gebruik
van de data van PLCRC deelnemers.

Het PLCRC-onderzoek dat het langst loopt
(sinds ) en nog steeds nieuwe deelnemers
includeert, is MEDOCC.

Resultaten vragenlijststudie: lichamelijke

activiteit bij chemoradiatie

Patiénten met endeldarmkanker worden vaak
behandeld met chemoradiatie, gevolgd door een
wachtperiode en meestal een operatie. Een goede
respons op de chemoradiatie kan ervoor zorgen dat de
tumor beter operatief verwijderd kan worden of zelfs
dat een operatie niet meer nodig is. Deze studie
onderzocht of de hoeveelheid lichamelijke activiteit van
patiénten op het moment van diagnose samenhing met
de respons op de chemoradiatie. De studie gebruikte
de vragenlijsten van 268 PLCRC deelnemers met
endeldarmkanker. Daaruit bleek dat patiénten die véor
de start van de chemoradiatie vaker deden aan matig-
tot-zwaar intensieve lichaamsbeweging, vaker een
goede of complete behandelrespons hadden dan
patiénten die minder vaak matig-tot-zwaar intensief
bewogen. De oorzaak-gevolg relatie moet nog verder
worden onderzocht. Lees meer op Publicaties | PLCRC

“Heeft het zin om de vragenlijsten in te
vullen als ik me goed voel?”

Dit is een begrijpelijke vraag die we vaak krijgen van
patiénten die na een, soms kleine, operatie weinig
gevolgen merken van de weggehaalde darmkanker.
Toch kunnen de antwoorden van deze groep mensen
erg nuttig zijn, bijvoorbeeld als groep om mee te
vergelijken wanneer er een nieuw soort behandeling
zoals een nieuwe operatietechniek wordt gebruikt. De
antwoorden van de groep mensen die de nieuwe
behandeling heeft gekregen kunnen dan vergeleken
worden met de antwoorden van de mensen met de
‘oude’ behandeling. Bij goede resultaten kan dit ervoor
zorgen dat een nieuwe behandeling wordt
goedgekeurd als nieuwe behandeloptie.

Heeft u vragen, opmerkingen of suggesties? Het onderzoeksteam staat u graag te woord.
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